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Oma Lotti ImpulsBrief Oktober 2021

Liebe ImpulsBrief-Empfanger*innen,

mit diesem Impuls wunsche ich euch einen inspirierenden Start ins Wochenende! Er beruhrt mich sehr!
Das Thema Wegbegleitung fur Kinder und Jugendliche, die nicht in ihrer Herkunftsfamilie aufwachsen, ist
enorm wichtig - nicht nur fur all diejenigen unter uns, die z. B. in der Kinder- und Jugendhilfe arbeiten - nein,
es betrifft uns alle. Es ist mir eine Herzensangelegenheit und diesen besonderen ImpulsBrief schenke ich
meinen drei angenommen Kindern (liebill!) und all den jungen Menschen, die nicht in ihrer leiblichen

Familie leben. Von ( I,W | ) N

Lieber Julius, ich bin beruhrt von unserer Begegnung (das sollte so sein) und freue mich, dass du genauso
spontan bist, wie ich! Herzlichen Dank fur deinen wundervollen und wichtigen (!) Beitrag Uber dein frisch
erschienenes Buch in meinem ImpulsBrief!

T B i il B Jeen 20t e R

Gastbeitrag vom Autor Julius Daven zu seinem Buch:
"Bis Du tot bist - oder bis ich tot bin" | Wegbegleitung fur Kinder und Jugendliche | NON-Profit Buch-Projekt

Guy de Maupassant

Manche Kinder bleiben am Wochenende alleine in der Wohngruppe zurtck, wahrend andere Kinder von
Familien oder Freunden abgeholt werden und schone Dinge erleben. Das bewegte mich sehr, als ich
hiertber zufallig in der Zeitung las. So lief3 ich mich Uber einen Verein zum qualifizierten Wegbegleiter
ausbilden.

Nach den Qualifizierungsmalinahmen lernte ich Elias kennen. Elias ist ein 10-Jahriger Junge, der schon als
Kleinkind von seiner Ursprungsfamilie getrennt werden musste und in einer Wohngruppe einer stationdren
Einrichtung der Jugendhilfe lebt. Zu Elias konnte ich schon in den ersten Monaten unseres Kennenlernens
eine recht vertrauensvolle und fursorgliche Beziehung aufbauen.

Ich hole Elias alle zwei Wochen am Samstag aus der Einrichtung ab und unternehme mit ihm schdne Dinge.
Dazu gehoren Zoobesuche, Drachenfliegen oder Fussballspielen. Alles Dinge, die Elias mag und von seinen
Eltern nicht kennt. Elias lernte also einen erwachsenen Menschen aul3erhalb der stationdren Einrichtung
kennen und geniel3t die gemeinsame Zeit mit mir. Und ich naturlich auch mit ihm. Mit Elias kann ich meine
vaterlichen Fursorge-Gefuhle ausleben, weil ich ja keine eigenen Kinder habe. Insofern ist eine
Wegbegleitung auch immer eine win-win-Situation fur beide Seiten.

Auf Grund seiner Traumatisierung traute Elias mir anfangs nicht so recht, aber sukzessive lernten wir uns
immer besser kennen. Das tut dem kleinen Elias unglaublich gut, und er gewinnt nach und nach an neuer
Starke. Elias weild mittlerweile, dass er mit mir durch dick und dinn gehen kann.

Ich habe in meiner Kindheit selbst auch von einer Wegbegleitung profitiert und war daher von dem
Konzept einer ehrenamtlichen Wegbegleitung ziemlich schnell tberzeugt. Kinder machen namlich mit
Wegbegleiter:innen zum ersten Mal in ihrem Leben auBerhalb der stationaren Einrichtung langfristig
positive Beziehungs- und Bindungserfahrungen.
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Wegbegleiter:innen kdnnen wie Resilienz-Booster wirken. Was das bedeutet, habe ich in meinem Buch
ausfuhrlich beschrieben. Wegbegleiter:innen tun den Kindern unglaublich gut und fordern sie in ihrer
Entwicklung. So kann ein gesundes Selbstvertrauen entstehen und wachsen.

Irgendwann habe ich mich entschieden, Uber das Thema der Wegbegleitung ein Buch zu schreiben. Der
Buchtitel selbst erscheint auf den ersten Blick bestimmt ziemlich ungewohnlich: ,Bis Du tot bist — oder bis
ich tot bin.” Das ganze Buch covert jedoch schlussendlich ein Thema: Beziehungskontinuitat und -stabilitat
sowie Verlasslichkeit. Dies mochte ich Uber den Buchtitel zum Ausdruck bringen. Hierzu gibt es auch eine
ganz besondere und sehr schone Geschichte: Ich erzahlte Elias namlich irgendwann, dass ich jetzt immer
fur ihn da bin. Darauf fragte Elias: ,Bis Du tot bist?”. Ich erwiderte: ,Ja, bis ich tot bin“. Die Reaktion von Elias
daraufhin erklart sich ganz logisch: ,Oder bis ich tot bin".

Ich mochte das Modell der Wegbegleitung in ganz Deutschland
bekannt machen mit dem Ziel, dass die Menschen sich fur die
Aufgabe der ehrenamtlichen Wegbegleitung interessieren und
Vereine grunden, damit sich die Versorgungssituation im Hilfe-
System der stationaren Jugendhilfe endlich verandert. Schaut man
auf die Zahlen, ist der Bedarf enorm. Eventuell muss sich auch
institutionell etwas im Hilfe-System andern.

Mein Buch informiert ziemlich umfassend Uber den wichtigen
Auftrag der ehrenamtlichen Wegbegleitung. Ich habe Uber 24
Interviews mit ganz unterschiedlichen Menschen gefuhrt, die den
wichtigen Auftrag der Wegbegleitung aus verschiedenen
Perspektiven des Hilfe-Systems erlautern und bewerten. Ich
maochte dabei ausdrucklich betonen, dass keine Wegbegleitung

ohne ein ausgeklugeltes Schutzkonzept initiiert werden darf. Julius Daven
Kinder mussen vor weiterer Traumatisierung unbedingt geschutzt Bis Du tot bist -
werden. oder bis ich tot bin

Man versteht den Auftrag der Wegbegleitung, wenn man alle
Kapitel gelesen hat. Es ist ein recht ungewdhnliches Buch, das sich
nicht nur an ehemalige Betroffene richtet, die in Einrichtungen der
stationaren Jugendhilfe grold geworden sind, sondern auch an
ganz normale Menschen, die interessiert am Wohle von
benachteiligen und/oder traumatisierten Kindern sind.

Spannend ist auch das metaphorische Kapitel iber Herzkammern und Herzschlussel. Es geht um die
Kompetenz des Verzeihens, also um Herzkammern, die man weifd anstreichen kann.

Schlussendlich mochte ich aufklaren und etwas bewegen. Dabei mochte ich jedoch kein Geld mit dem
Buch verdienen. Den Buch-Erlos spende ich also den Careleaver:innen. Das sind junge Menschen, die ab
dem 18. Lebensjahr die stationare Jugendhilfe verlassen und auf eigenen FulRen stehen mussen. Diese Kids
haben es nicht leicht, wenn niemand mehr so richtig an ihrer Seite steht.



Allen, die am Wohle von Kindern interessiert sind, mochte ich mein Buch empfehlen. Es ist im
Treditionsverlag als Hard-Cover (25 EUR), Taschenbuch (17 EUR) und auch als eBook (10 EUR) erschienen
sh. Bis Du tot bist - oder bis ich tot bin | Julius Daven (tredition.de):
https://tredition.de/autoren/julius-daven-40550/bis-du-tot-bist-oder-bis-ich-tot-bin-paperback-167556

Das Buch ist aber schon Uberall im Buchhandel (auch online) erhaltlich.

Ich habe auch eine informative Webseite aufgebaut, sh.: Julius Daven - WILLKOMMEN
https://juliusdaven.de/WILLKOMMEN/
Schaut gern mal rein.

Ich freue mich Uber ehrliches und konstruktives Feedback.
Wie habt Ihr mein Buch erlebt?

Welche Gedanken gingen Euch beim Lesen durch den Kopf?
Welche Fragen habt Ihr?

Schreibt mir einfach an: julius.daven@gmx.de.
Ich werde auf jede Frage antworten.

Klappentext des Buches

Bis Du tot bist - oder bis ich tot bin

Vielen Dank! — ir Kind d) dlich
o - Wegbegleitung Tur Kinder und jugendliche
Julius Daven e ¢

ulius Laver

LBrRen & Nathschlagen , Lesundnel amilie, Lebenshilf

Dieses Buch informiert umfassend Gber den Auftrag von ehrenamtlichen
Wegbegleiter:innen, die sich fiir junge Menschen einsetzen, die in Einrichtungen der
stationaren Jugendhilfe gro werden und von einer Wegbegleitung profitieren.

Die Geschichten aus 24 Interviews, die Jullus Daven mit Betroffenen,
Frsorgeverantwortlichen und Wegbegleiter:innen gefiihrt hat, sollen dabei helfen, die
heutigen Herausforderungen von Kindern in stationdren Einrichtungen oder Pflegefamilizn
sowie von Careleaverinnen (= Schutzverlasserinnen) besser zu verstehen und dafir zu
sensibilisieren.

Das Buch zeigt, dass es viele ehemalige Kinder und Jugendliche aus Einrichtungen der
Jugendhilfe mit beeindruckendem Mut und graRer Starke geschafft haben, trotz teils
schlimmster belastender und/oder traumatischer Erfahrungen in ihrer Kindheit, ihr
(Berufs-)Leben proaktiv und positiv zu gestalten. Die Kinder, die Wegbegleiter:innen hatten,
kamen besser klar, also entwickelten sich resilienzstarker als Kinder, die sich chne
Wegbegleitung durchs Leben kampfen mussten.
Julius Daven méchte mit seinen Darstellungen aufzelgen, welche besondere Bedeutung
Ich |ege euch dieses Buch sehr ans Herz! eine Wegbegleitung fir die Sozialisation von jungen Menschen in stationaren Einrichtungen
hat. Aullerdem mochte er den Leser:innen Mut machen, sich vielleicht kinftig fiir die

Lest es u nd Sagt es un bed | ﬂgt weiter! Ubernahme einer Wegbegleitung zu entscheiden.
ES |Ohnt SiCh SiCh m|t kl’itiSCheﬂ Mit diesern Buch mochte Julius Daven - auch unabhangig von einer Wegbegleitung -

insgesamt zu mehr Verstdndnis und Mitgefihl fur benachteiligte Kinder und Jugendliche in

Gesel ISChaftSthemen 7U beSCh'aftigen! stationdren Einrichtungen oder Pflegefamilien und fur Careleaver:innen anregen.
Viele Grul3e aus Fulda,
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VorBlick

Alle Flyer gibt es als Download auf meiner Website www.OmalLotti.de
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Verbundenheit

Biografiearbeit ist so viel mehr als der Blick in die Vergangenheit und Lebensgeschichten
schreiben,

Wir brennen flr die Biografiearbeit und méchten dieses Feuer und unsere Inspirationen
an andere Menschen weitergebien!

In diesem Warkshop geben wir einen kreativen Einblick in die vielfaltigen Maglichkeiten,
die die Biografiearbeit bietet und teilen wertvolle Irpusle aus unserern Methodenkoffer,
Biografiearbeit kennen-LERNEN, sus-PROBIEREN und er-LEBEN |

13. November 2021 1 17 Uhr bis 20 Uhr
ONLINE | 29€

Der Workshop findet per Zoom statt und wird van zwei Trainerinnen begleitet,
Die Mindestteilnehmer*innenzahl betragt 4 Personen

Auf Anfrage ist dieser Warkshop natlrlich auch flr afternative Termine, ab 4
Personen, buchbar.

Info und Anmeldung unter erika ramsauer@sby st oder 0043 68071447446

Erika Ramsauer MTD, Salzburg

Dipl, Lebens- und Sozialberaterin, |
Supervisorin, Psychologische Beraterin ‘\_ o
wwrw erikaramsauer at

Sylvia Dellemann, Fulda M,
Sozialpadagogin B.A,

{Lethr-[Trainerin fur Biografiearbeit
wew.OmaLotti.de -

Biografiearbeit fur

%%Mt (W i

enken.bewegen.beginnen!

Ein kreativer, personlicher JahresRickBlick 2021,
durch den sich neue Wege & ZukunftsVisionen fir 2022 erétfnen.

thw

In diesem Workshop richten wir den Blick auf unsere Melodie
des Jahres, widmen uns wertvollen Zitaten und lauschen dem
Klang unserer Erinnerungen. Jeder Monat des vergangenen
Jahres steht in einem besonderen Ton und das Konzert fiir
unsere Zukunftswiinsche im neuen jJahr spielen wir selbst!

15. Dezember 2021 | 18 Uhr bis 21 Uhr | 23£€
ONLINE via Zoom

QLD

Info & Anmeldung

sarlalpddagogin 8.4, | (Lehr-JTrainerin fOr Biografiearbelt | Kaordinatorin im Familienrat | Systemisch Spiriiuetle Coachin

Biografiearbeit fiir KLEiN & grol3

bewahren.bedenken.bewegen.beginnen
www.0OmalLotti.de | info@0Omalotti.de | 0661 - 9659 4563 | 0152 - 5573 6826

KLEIN & grof3

bewahren.bedenken.bewegen.beginnen
www.Omalotti.de | info@OmalLotti.de 1 0661 - 9659 4563 |1 0152 - 5573 6826
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Das (Lehr-)Trainerinnen Team Biografiearbeit

von Lebens!viutig k formieh - qusprohien - reflektiaven ONLINE

Gesellschaft fir Biografiearbeit e V.
S / G 'J( In diesem Lehrgang lernen Sie Biografiearbeit z .rk L h
nach LebensMutig eV, kennen. Sie befassen sich ertifikats-Le rgang

Erika Ramsauer IT0, Salzburg mit Ihrer eigenen Lebensgeschichte und lassen
i irg
o sich von den Lebensgeschichten anderer

3 hologische Beraterin beschenken. Sie erleben, wie Biografiearbeit wirkt
www.erikaramsauer,at und erfahren, wie Sie biografische Angebote

heris- und Sazialbera

planen und anleiten kdnnen. Durch
Impulsvertrage, Ubungen und Gespriche im
virtuellen Seminarraum erhalten Sie eine Fllle

wan Anregungean und erweitern sa thre
& Kompetenz. Zwischen den Modulen
2 Inhalte in selbstorganisierten

1 Dlngru'\ron

Mit ginem eigenen Praxisprojekt, das Sie
idealerweise nach dem Didaldik-Modul einplanen,
erhalten Sie das Zertifikat

Biografiearbeit
mit biografischem

p— da’T'PﬁPITd(‘i\-'ﬁ"r at - Online-Lehrgarg: via zaom - ortsur

won zuhause

Begle:
PC/Lapt -
Ruth Buhler Schuchmann F.n* Investition: 21 SChrelben
(ihbucherrabatt bis DB.11.2021! 157€ pra Modul
Y 15-18.30 Uhr und
N @ W hcurr' -gestern-maorgen.infa Sam ‘3‘*1' 9-17 Ui 2021/2022
Info & Anmeldun,
) « DO 8 =
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(Va) foYe) — Q @) Soziolparagogin 5A L
m C G) g Koordinaiortn i Fo it '-)} ebens
35 ) (e www. Dmalott de Mutig
= o c =
L 00 o= —
U S N 3 0o
n L o ©
_Q Q) C T Modul 1 26.-27.11.2021  Modul 3 04.-05.03.2022 Modul 5 10.-11.06.2022
N N Mein Koffer der Moglichkeiten Wenn Fragen wie Kiisse schmecken Planen leicht gemacht
< " w + . Grundlagen der Biografiearbeit Kommunikation & Zeitgeschichte in der Didaktik der Biografiearbeit
CU Q L o Ertka Romsauer & Syio Dellermenn Biografiearbeit Eriko Ramsouer & Ruth Bofler-Schuchmant
C ﬂ) i~ - Ruth Biikler-Schuchmann & Splvia Delemann
G) C n O~O 3 . dud Den eigeren Lebensweg reflektieren und verstehen, Eine sargfalige, klare Planung hilft, Angebote der
- dud einen roten Faden darin erkennen und das Lebenin Lebensschatze ernnern und erzdnlen: in der Bingrafiearbeit sicher und flexibel durchzufibren
e " 00
grobere Zusammenhange stellen - darum geht esin Biografiearbelt nehmen Sie das Kostbarste in den Dadurch bekaommen Sie Orlentierung und
) Q
—— n der Biografiearbeit, Wer sich in seiner Geschichte gut  Blick, was Menschen haben - Ihr Leben, Ermutigung zur Umsetzung inrer ideen, Sie lermen
(]) O q) | E vErwurzelt weili, wird sich seiner Werte und Ziele jm In diesem Modul erfeben Sie, dass Fragen wie Kisse einen Leitfaden fir die didaktische Planung
(. > - m Hette bewusst und sieht, welche Schiitre fir die schimecken und Sie zu hren Ressourcenfuhren blegrafischer Angebote kennen:
C bo Zukunft Sinn machen. In diesem Seminar erproben kéinren, In achtsamer und wertschatzender Themenfindung
o
—_ q) : N } - und reflektieren Sie Mathoden, entdecken Ihre Armosphareerschiiefien Sle sich Moglicnkeitsraume Zielentwicklung
o O\O Z wn m Kraftquellen, erbalten thecretische Grundlagen der der Erinrerung - sawohl Im persanlichen als auch Im Auswahl der inhalte und passender Methoden
Y4_ m -— Biografisarbelt und iernen Themen zeitgeschichtliichen Konmext Ablaufplanung
o dd o bo m -: Arbeisfetder Und Zielgruppen kennen, Auf der Matagbene verglaichen Sieunterschie 2 Sie erproben diesen Leltfaclen, inden Sia einen
Q : m | - (8] Kommunikationsthearian urd -modells, Gemel ersten Entwurf for Ihr Prassprojekt entwickeln Eine
N : m— : erarbeiten Sie gin Kommunikationsbuffet mit Reflexion der Arbeitsschritte rundet die gemeinsamsa
E E w 2 Anregungen fir [br praktisches Tun. Arbreit ab
n & =
&) - -l ."" = Modul 2 14.-15.01.2022 Modul 4 29.-30,04.2022 Modul 6 29.-30.07.2022
_O rD 1 'm .: Die Farben meines Lebens Mit Mut und Methode Es hat sich bewahrt, wenn man anfangt!
c V) ) d) — Biografische Selbstreflexion Kreative Methaden der Biografiearbei \mnrkstnn Biograﬂenrben mit Projektreflexion
(W) Q G.) : Q— S Gesine Hinler-Rieger & Kathnine Sader Gesige Hirtler-Rieger & Sphvio Deliernann §
(0 G) (- m w Um Biografiearbalt gut anleiten zu kbnnen, ist es viglfaltins Maglichkeiten eraffnen neben dem Bei der Abschlusswerkstatt présentleran Sie fhr
C ('U : m G) hiffreich, die eigena Lebensgeschich Erzahlen weltare Zugange zum egenen Laben, Mir Praxisprojekr und erleben dabel die ideenvielfalt
. M schreibend 2u reflektieran: Was ha Impuisen 2um bisgrafischen Schrelben, mic durch die Projekte der anderen Tellnahmenden. Sie
P (Va) o m O Mensch fr mein Leben mikgegeben? An welchen Fundst , Farbenund Fotes Tinden S erhalten konstrukthe Ruckmeldungen durch die

e flr das, was Sle Gruppe und die

Orten konnte ich Kraft tanken? Wie wird das heute fur — und ausdrucksstark elne Spra

ung. Sle bekammen Anregungen

mighnirksam? im Erinnern und Reflektioren konnen  SelDst ausmacht. Gemelnsam prabieren Sie in fir die weitere praktische Arbelt und schliefan den
wir Jbiografische Kompetenz' erwerben, Durch Kleingruppen die Anregungen aus, entwidkeln'cigene  Lehrgang Inspirlert ab ~ natirlich inklusive einer
Schraibimpulse, Gesprache und Theoriehappchen Variationen und sprechen dariiber, was fir Sie und wirdigen und freudvolien Verdaihung der Zertifikate
erfialten Sie Anregungen, urn das Heuts aus hrer Ihre Zielgruppe passt.

persorlichen Geschichie heraus zu berrachten. Das 50 Bestlcken Sie thren Werkzeugkoffer flr den

starkt Sie for zukdnftige Schrite, eoespesigiden Uindiader berlrEpen AlisaRi ‘% Lebens

aller Sinpen, humarvoll und wertschatzend.

Mut[g

Blograflearbelt fur KLEIN & grof3

bewahren.bedenken.bewegen.beginnen
www.OmalLotti.de | info@OmalLotti.de 1 0661 - 9659 4563 1 0152 - 5573 6826
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... fur den Online Canva Workshop am
04. November 2021 von 18 Uhr bis 21
Uhr ist ein Platz frei geworden - jetzt
noch schnell anmelden ;-)

kennen - LERNEN
aus - PROBIEREN

selbst - KREIEREN Online
bringe dich mit deinen Workshop

Farben & Facetten zum
Ausdruck

nutze Canva privat &
beruflich und mache
deine Materialien zum
Blickfang

gestalte im Workshop
ein Design deiner Wahl

fir die Teilnahme ist ein 2zweiter PC
oder ein Tablet notwendig, sowie
sichere PC-Kenntnisse.

Info & Anmeldung:
www.OmalLotti.de | info@0malLotti.de | Sylvia Dellemann

Biografiearbeit fur KLEIN & grof3

bewahren.bedenken.bewegen.beginnen
www.OmalLotti.de | info@OmalLotti.de 1 0661 - 9659 4563 1 0152 - 5573 6826
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... die nachsten Termine der Vertiefungsseminare

Biografiearbeit mit Kindern & jugendlichen
Teresa A. K. Kaya & Sylvia Delfemann L e
————— 18. Dezember 2021 ¢ =
Fur Kinder und Jugendliche bietet die Biografiearbeit
eine Bricke, um das personliche "Das BiN iCH" zu
entdecken und darzustellen. Im Kinder- und
Jugendalter Iasst sich die Biografiearbeit mit
altersentsprechender Methodenauswahl vielfaltig,
kreativ & spielerisch einsetzen.
Als Wegbegleiter*innen der jungen Menschen stellen
wir lhnen in diesem Seminar Methoden vor, die Sie
mit Kindern & Jugendlichen privat als auch beruflich
einbringen knnen.

o

Ermutigende und starkende Biografiearbeit
Erika Ramsauer & Sylvia Dellemann

20. November 2021
Resilienz - Ermutigung - Identitat
Sie kénnen ganz viel dazu tun, um ermutigt und
gestarkt durchs Leben zu schreiten. Themen des
Seminares sind Hoffnung, Widerstandskraft &
Erfahrung der Selbstwirksamkeit. So kénnen Sie den
eigenen Zweifeln mutig begegnen und lhre Visionen
(weiter-) entwickeln. iCH BiN iCH: Sie begeben sich auf
die Suche nach Pragungen, Mustern, Beziehungen,
Stdrken und Ressourcen.

Methodenkoffer fir biografische Reisen -
“ONLINE EDITION"
Teresa A. K. Kaya & Sylvia Delferann

11. Dezember 2021
Ein Koffer valler Methoden rund um die
Biografiearbeit:
NEUES ausprobieren, ALTBEKANNTES wieder
entdecken und selbst Methoden kreieren - das sind
die Herzstiicke dieses Seminares,
Von A wie Ausmalen, Uber R wie Reise bis Z wie
Zuhoren - freuen Sie sich auf vielfaltige Methoden, die
Sie leicht ein- und umsetzen konnen,

o~

Biografiearbeit fur KLEIN & grof3
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